JADLOSPIS

Ser z6lty - 15g

Szynka wieprzowa *-15¢g
Pomidor , szczypior - 409
Dzem sliwkowy -15¢

Poledwica sopocka *-20g
Pomidor ,szczypior -40g
Dzem z czarnej porzeczki-159

Poledwica z indyka *-25¢
Twarozek ze szczypiorkiem * -
359

Pomidor , rzodkiewka - 30g

Posilek Poniedzialek Wtorek Sroda Piatek
01.06.2026 r. 02.06.2026 r. 03.06.2026 r. 05.06.2026 r.
Kakao! -200ml
i Kakao * -200ml Zupa mleczna -platki kukurydziane - Kakao - 200ml Herbata z cytryna -200ml/woda
Sniadanie Herbata z cytryna/ woda 200 ml Herbata z cytryna/ woda mineralna-200ml
mineralna-200ml Herbata z cytryna/ woda mineralna- mineralna -200ml Chleb zwykly i graham %2 -40g
Chleb zwykly i graham z 200ml Chleb zwykly i zytni jasny z Masto® -10 g.
godz. 8:30 mastem'?-50g Bulka pszenna z mastem 2 -50¢g mastem' - 40g/10g Kielbasa krakowska sucha 3-15¢g

Ser z6lty*-15¢g
Pomidor , szczypior -30g
Dzem wisniowy — 15 ¢

godz.: 10:30

<=

Woda mineralna- 150ml

( 99 kcal)

Pestki dyni -12¢g
Woda mineralna- 150 ml

(99 kcal )

Migdaly -8¢g
Woda mineralna- 150ml

( 98 kcal)

Dzem wiSniowy- 159 (353 kcal)
(353 kcal ) (353 kcal ) (1356 kcal )
II Sniadanie Banan -190g Winogrona ,marchew ,kalarepa -100g Pomaraficza — 200g

Koktajl jagodowy* - 175 ml
Chrupki kukurydziane?- 5¢g
Woda mineralna-150mi

( 98 kcal)

Obiad

godz. 12:00

Zupa ogorkowa *- 250mi
Makaron z truskawkami-250g
Kompot sliwkowy - 200ml

(397 kcal )

Zupa jarzynowa'?- 250ml

Gulasz z indyka? - 100g

Kluski §laskie 2-140g

Suréwka z buraczkow -85¢
Kompot z czarnej porzeczki- 200ml

(394 kcal )

Zupa zurek z jajkiem 4 *5-
250ml

Kotlet schabowy panierowany
2,6_709

Ziemniaki z koprem -140g
Marchewka z groszkiem?! -75g
Kompot wisniowy- 200ml

(393 kcal)

Zupa krupnik-?* 250g
Paluszki rybne z mintaja?- 60g
Ziemniaki z koprem 140 g.
Suréwka z kapusty kiszonej -
100g.

Kompot wisniowy — 200ml

( 397 kcal )

Podwieczorek

godz. 14:30

Chleb razowy z mastem*? — 30g
Herbata z cytryng *-120ml
Kielbasa krakowska ° -20g
Rzodkiewka -30g

(149 kcal)

Budyh waniliowy 2z rodzynkami
i sokiem-180 g

(152 kcal )

Gruszka-200g
Stonecznik-15¢

( 148 kcal )

Banan — 200g
Migdaly prazone -10g
Woda mineralna -150ml

(150 kcal )

Alergeny :

1- mleko i przetwory mleczne(tacznie z laktozq), 2- zboza glutenowe tj. pszenica, zyto, jeczmienh, owies,
a takze ich produkty pochodne; 3- soja, zboza zawierajace gluten, gorczyce, seler, oraz
mleko (tacznie z laktozq): 4- seler/gorczyca, 5 ~ ryby i ich przetwory, 6-jaja i produkty po

Dyrektor zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie.

Sporzqdzita: Bodzeta Agnieszka




