Seminarium na temat: „Jak skutecznie wspierać zdrowy rozwój dzieci i zapobiegać problemom związanym z wadami postawy”
Dzieci w wieku przedszkolnym nabywają nowe nawyki, eksperymentują ruchem, wzmacniają siłę mięśni oraz uczą się jak funkcjonuje ich ciało. Okres ten charakteryzuje się nieco wolniejszym tempem oraz dynamiką rozwoju niż okres niemowlęcy, ale jest to wyjątkowy czas, w którym wzmacnia się układ sercowo – naczyniowy, szkieletowy i mięśniowy. Dlatego istotną rolę w prawidłowym rozwoju odgrywa aktywność fizyczna. W tym okresie dzieci mają olbrzymią potrzebę ruchu – skaczą, biegają, jeżdżą na rowerze/hulajnodze, wspinają się, grają w piłkę, tańczą. Ich ruchy stają się precyzyjniejsze, a manipulowanie małymi i dużymi przedmiotami nie stanowi większego problemu. Dla trzylatków charakterystyczne jest to że proste czynności wykonują jeszcze niezbyt dokładnie i powoli, za to czterolatki czy pięciolatki radzą sobie zdecydowanie lepiej – potrafią nawlec koraliki na żyłkę, wycinają nożyczkami, przelewają wodę do pojemniczka. Starsze dzieci doskonalą zmysł równowagi i są coraz zwinniejsze. Sylwetka przedszkolaka w tym czasie zmienia się. Następuje wzrost muskulatury ciała i kośćca. Kościec jednak wciąż w większości składa się z tkanki chrzęstnej, co powoduje że przedszkolaki nie są wytrzymałe na wysiłek fizyczny i dość szybko się męczą. Intensywny rozwój układu mięśniowego przypada po ukończeniu szóstego roku życia. Ma to istotne znaczenie dla kształtowania się prawidłowej postawy ciała. W wieku przedszkolnym charakteryzuje się ona następującymi cechami: wypięty do przodu brzuch – jest to związane z lordozą lędźwiową i nieznaczną kifozą piersiową czy płaskie stopy. Zatem nie zawsze wyżej wymienione cechy są nieprawidłowością, dlatego należy obserwować postawę ciała swojego malucha (rozebranego do bielizny) przynajmniej raz na dwa miesiące. Warto również w ramach profilaktyki raz w roku wybrać się z dzieckiem do ortopedy. 
Plecy płaskie, plecy okrągłe, plecy wklęsłe, koślawość kolan, płaskostopie, skrzywienie kręgosłupa czy szpotawość stóp to tylko część wad postawy występująca w wieku przedszkolnym. Tylko indywidualnie dobrane i wprowadzone w odpowiednim czasie ćwiczenia korekcyjne mogą pomóc w szybkim wyeliminowaniu zaistniałego problemu. Sygnały, które powinny skłonić rodziców do konsultacji z fizjoterapeutą to: zwiększony kąt talii po jednej ze stron; odstające żebra po jednej ze stron; asymetrycznie ustawione barki, łopatki i głowa; widoczne „zgrubienie” po prawej lub lewej stronie kręgosłupa (zaobserwowane, gdy dziecko stoi tyłem do nas i wykona skłon do przodu); dolegliwości bólowe w obrębie pleców/stawów; kolana/kostki dziecka ustawione w różny sposób (asymetria); zwieszona, niedbała postawa ciała, stałe siadanie w „literkę W”, bardzo częste podpieranie głowy rękami przy czynnościach stolikowych; stawienie stopy/stóp do środka podczas chodu. Ćwiczenia korekcyjne mogą być wykonywane nie tylko, gdy dziecko posiada wadę postawy, ale także jako forma profilaktyki (czyli przed jej powstaniem). Należy pamiętać, że istotą prawidłowego rozwoju dziecka w przyszłości jest dobra postawa ciała (czyli uniesiona głowa, ściągnięte łopatki, wciągnięty brzuch i napięte pośladki). Dlatego apelujemy do Rodziców by zamiast włączać dziecku kolejną grę czy bajkę, zaproponowali interesującą aktywność ruchową, np. jazdę na rowerze, wspinanie się na różne sprzęty dostępne na placu zabaw czy wyjście na basen.
Według zaleceń Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) dzienna aktywność fizyczna powinna wynosić minimum 60 minut (wysiłek umiarkowany). Istotne są również: różnorodność ruchu, zaspokajanie potrzeb ruchowych dziecka oraz motywowanie dziecka do wspólnej aktywności (dziecko uczy się w ten sposób przez naśladownictwo).
Niezwykle ważne w wspieraniu zdrowego rozwoju dziecka jest również zapewnienie odpowiedniej ilości snu – minimum 10 – 11 godzin na dobę.  Łóżko powinno posiadać dość twardy materac i być stabilne. Natomiast poduszka powinna mieć taką grubość, by wypełniać przestrzeń zawartą pomiędzy uchem a barkiem w pozycji leżenia na boku. Stałe godziny wybudzania się i snu wspierają rytm dobowy dziecka, który wpływa na efektywniejszy odpoczynek oraz na lepszą jakość snu. Ogromne znaczenie ma także nieprzegrzewanie i hartowanie dziecka, które powinno wychodzić na dwór nawet jeśli nie dopisuje pogoda. Dziecko należy ubierać z zastosowaniem  metody „na cebulkę”. Odzież nie powinna być zbyt ciasna, by nie krępować ruchów dziecka, a buty odpowiednio dobrane do długości stopy. Cholewka w butach powinna być usztywniona, a podeszwa elastyczna. Buty nie powinny być noszone po kimś, np. po starszym bracie (nawet gdy są mało zniszczone). Kolejnym istotnym aspektem jest zapewnienie zrównoważonej diety bogatej w owoce i warzywa, białko, zdrowe tłuszcze i pełnoziarniste produkty, które wspierają prawidłowy rozwój fizyczny i umysłowy. Cennym uzupełnieniem diety mogą być również suplementy (w zależności od potrzeb dziecka i po konsultacji z pediatrą) takie jak: witaminy i minerały, kwasy omega-3, probiotyki. 
Niezwykle ważne jest również reagowanie na złe nawyki u dzieci, np. siad w pozycji litery W, siedzenie z kolanem przy brodzie czy podwiniętą nogą, itp. 
Podsumowując, spełnienie wyżej wymienionych wymagań przyczyni się z pewnością do zminimalizowania lub uniknięcia przykrych konsekwencji dla dzieci w ich dorosłym życiu, a umieszczone w referacie wskazówki, zwrócą uwagę rodziców na zjawisko wad postawy, które mogą wystąpić wśród ich pociech. Dlatego każdy rodzic powinien zadbać o różnorodną aktywność fizyczną dziecka, wspierać w pozytywnym podejściu do ruchu i sportu oraz obserwować ruchy i ułożenie ciała dziecka.
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