Rola literatury w wychowaniu do wartosci i ksztaltowania wlasciwych

postaw w wieku przedszkolnym.

Jednym z celéw wychowania jest tworzenie systemu wartosci, ktory stanowi
fundament zycia czlowieka. Kazdy z nas wynosi z dziecinstwa bagaz, skladajacy
si¢ z przekazywanych nam przez rodzicow wartosci, wzorcow zachowan, nawykow,
przekonan, pogladéw, norm spotecznych czy tez zapatrywan na $wiat. Podstawowym
miejscem przekazywania wartos$ci jest rodzina, jednak bez watpienia przedszkole ze wzgledu
na realizowane funkcje: dydaktyczne, opiekuncze 1 wychowawcze rowniez ksztattuje system
warto$ci dziecka. Proces ten dokonuje si¢ na wiele sposobow : w codziennym kontakcie
dziecko-nauczyciel, przez zasady odnoszenia si¢ do siebie, sposob reagowania
lub niereagowania, pouczenia, tworzone przez przedszkola programy i zaplanowane zajecia
tematyczne, w ktorych szczegdlng role odgrywa literatura dziecigca.

Ksigzki sg zrodlem niewyczerpanych wrazen, przezy¢ i wzruszen, ucza mowy
ojczystej, wzbogacaja stownik dziecka, rozwijaja zainteresowania, pomagaja dzieciom
w przyswajaniu pewnych tresci programowych. Z form wypowiedzi, jakimi przemawia

ksiazka, tylko ilustracj¢ dziecko odczytuje bezposrednio.
Dziecko nie zdajac sobie sprawy, nieswiadomie ponosi odpowiedzialno$¢ jako osoba

wolna za wlasng aktywno$¢ i1 wilasny rozwoj. Jest bardzo wiele mozliwosci by wesprzec¢
dziecko w tym dziataniu. Jedna z nich jest odpowiednia dobrana literatura, a w szczegdlnos$ci
bajki i1 basnie, ktore moga wplywa¢ na rozwijanie i1 ksztaltowanie osobowosci dziecka.
Poprzez pryzmat bajki poznaje ono $wiat i doswiadcza bycia w réznych $rodowiskach.
Zapoznaje si¢ z celami, do ktorych dazy cztowiek, poznaje sens egzystencji, uczy si¢ wzorow
zachowan, poznaje normy moralne, ktére sg oczekiwane i nagradzane. Bajki przez to,
ze pokazuja czes$¢ rzeczywistosci, zachecaja do jej poznania. Jedng z wazniejszych rdl bajki
jest rozwijanie wyobrazni.'

Stuchajac ,,mowy czytanej” przez nauczycielke dziecko uczy si¢ jej, wzbogaca stownik,
ma wzor do nasladowania. Po zakonczeniu czytania zadaje pytania, ocenia, czg¢sto odtwarza
tre$¢ utworu w spontanicznej zabawie. Bajka wnosi nowe dla dziecka stownictwo, ktorego

po pewnym czasie dziecko zaczyna uzywaé. Bajka powoduje, ze dziecko wyobraza sobie

"' M. Molicka, Bajki terapeutyczne dla dzieci, Leszno 1998, s. 28
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wymyS$long rzeczywisto$¢, kojarzac ja z faktami lub zdarzeniami. Dziecko tworzy nowe
historyjki, odroznia fikcje od rzeczywisto$ci, identyfikuje si¢ z bohaterami bajek, interesuje
si¢ ich losem. Dziecko poznaje takie wartosci jak dobro, prawde, pickno 1 sprawiedliwos¢.
Liczne badania pedagogiczne i psychologiczne mowia, iz szczegdlnym odbiorcg bajki i basni
jest pigcioletnie dziecko. Mozna to m. in. uzasadni¢ typowym dla tego wieku animistycznym
1 antropomorfistycznym sposobem ujmowania zjawisk otaczajacego S$wiata. Przezycia
zwigzane z ksigzka, w ktorej watki fantastyczne, basniowe przeplataja si¢ z elementami
realistycznymi, staja sie coraz bogatsze.”

Na kazdym etapie zycia i rozwoju psychiki dziecka pokazywane i1 wyr6zniane
sg konkretne tresci i formy literackie. W wieku przedszkolnym najchetniej role te petni basn.
Nieskomplikowana 1 prosta tres¢ basni jest zrozumiata dla dziecka dzigki latwym
powiazaniom myslowym. Najwigkszym plusem basni jest ksztalttowanie wyobrazni dziecka
przez bogactwo przedstawionych obrazéw, ktore uruchamiajg fantazje. Literatura
fantastyczna dziata przez tekst 1 poprzez ilustracje. W basniach wszystko jest mozliwe, basn
to krolestwo magii. Dzigki magii w basniach przedmioty ozywaja, rosliny méwia ludzkim
glosem, a wyobraznia dziecka pod wptywem tych utworéw zaczyna pracowac. Dzigki temu,
ze dziecko identyfikuje si¢ z basniowymi bohaterami, moze zaspokaja¢ wilasne potrzeby,
moze doznawaé réznorodnych uczué. Basnie pokazuja dobro i zlo w sposdb prosty
1 zrozumialy, dobro jest nagradzane, a zlo karane i potepiane. Dzieci probuja oceniac
bohaterow 1 przejmuja si¢ ich losem. Takie cechy jak: pracowito$¢, odwaga, dobro
sa pozytywne i nagradzane, a chciwos¢, lenistwo 1 zto to cechy negatywne 1 sg potgpiane.
Przy czym dobro zawsze zwycieza. W basniach bardzo czesto wystepuje posta¢ z ogromng
wiedzg i jest niedostgpna dla wigkszosci $miertelnikow. Postaé ta ( przewaznie jest
to medrzec) posiada moce stuzace do wptywania na $wiat 1 innych, to osoba ktoéra jest
wyktadnig moralnos$ci, drogowskazem dla innych bohaterow. Z basni do dziecka przemawia
nadzieja, ze: wiele potrafi dokonaé, umie, wiele jeszcze musi si¢ nauczy¢, poznaje, Zzrozumie
podobnie jak jej bohaterowie. Wazne jest to, ze basn motywuje do tego, aby sprobowac.

W  edukacji przedszkolnej mozna stosowa¢ ulepszenia w postaci innowacji
pedagogicznych. W  praktyce przedszkolnej oznacza to osiggnigcia lepszych

od dotychczasowych wynikow wychowawczych 1 dydaktycznych. Polega ona na zmianie

? Praca zbiorowa. pod red.S. Fryciego, I. Kaniowskiej-Lewanskiej, Kultura literacka w przedszkolu, Warszawa
1982, s. 232.
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niektorych sktadnikow w systemie oswiaty w celu wprowadzenia ulepszen o charakterze
wymiernym. Dotycza ona pracy nauczyciela — jego metod i $Srodkow, wychowania dzieci,
tresci programowych lub warunkow materialno-spotecznej pracy przedszkola.

Innowacyjng forma jest bajkoterapia. Metoda ta poprzez wykorzystanie bajek uczy,
jak radzi¢ sobie z ré6znymi problemami. Adresowane sg gtownie do dzieci powyzej trzeciego

roku zycia i w wychowaniu przedszkolnym mozna wykorzysta¢ nastepujace rodzaje bajek:*

e bajki relaksacyjne — ich glownym celem jest uspokojenie dzieci, odpr¢zaja
i relaksuja. Akcja takiej bajki toczy si¢ w miejscu znanym dzieciom, miejsce to musi
by¢ spokojne 1 bezpieczne. Taka bajka powinna by¢ krotka, od 3 do 7 minut, powinny
w niej wystepowac zdarzenia takie jak — picie wody, kapiel pod wodospadem, latanie.
Wydarzenia te posiadaja ogromng moc oczyszczania, uwalniaja od napieé
1 negatywnych emocji. Przed czytaniem takiej bajki przedszkolaki powinny by¢
wprowadzone w stan rozluznienia.

e bajki psychoedukacyjne — maja na celu wprowadzenie zmian w zachowaniu dziecka,
mowig o emocjach i1 rozwijajg $wiadomo$¢ emocjonalng. Mozna je stosowac,
gdy wystepuje jaki$ problem i do danego problemu nalezy zastosowac¢ odpowiednio
podobng bajkg. Opowies¢ powinna dawaé¢ wzory zachowan prowadzacych
do rozwigzania problemu.

e bajki psychoterapetyczne — bajki te redukuja napiecia leckowe, ktére powstaja
w  wyniku negatywnego do$wiadczenia, niewlasciwej stymulacji wyobrazni,
niezaspokojonych potrzeb. Tre$s¢ bajki koncentruje si¢ w tym przypadku wokot
lgkowego problemu. Bajka, ktéora ma zredukowaé Igk powinna by¢ ciepla

1 bezpieczna. Atmosferg takga majg tworzy¢ w tej bajce jej bohaterowie.

Wspomaganie dzieci w rozwijaniu zdolnoS$ci rozrozniania dobra i zta tak, aby potrafily
wybiera¢ dobro i1 kierowa¢ si¢ nim w codziennych sytuacjach, jest gtownym celem
wychowania przedszkolnego, wpisanym do Podstawy Programowej Wychowania
Przedszkolnego.* Od jesieni 2009 roku jest on realizowany w kazdym przedszkolu, glownym

powodem sg narastajagce w szybkim tempie rdznice w pojmowaniu powinnosci

> D. Brett, Bajki ktore leczq, cz 1, GWP, Gdansk 2003
* Zalacznik nr 1Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
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wychowawczych i edukacyjnych w $rodowiskach rodzinnych dzieci. Zbyt duze sa proporcje
liczby rodzicow, ktorzy:

e wzorowo wychowuja swoje dzieci 1 uczg przestrzegania dobrych obyczajow;

e popetniaja liczne bledy wychowawcze np. fascynujg si¢ bezstresowym wychowaniem;

e s3 niewydolni wychowawczo.

Taka metoda odrozniania dobra od zta sg basnie. Ich bogactwo powoduje, ze mozna
je dobiera¢ do danego problemu egzystencjalnego i korzysta¢ z nich w dowolnym momencie,
wedlug uznania nauczyciela. Wazne jest to aby rozmawiajac z dzie¢mi o ztych uczynkach
bohaterow nie dotyka si¢ osoby dziecka , lecz wyobrazong posta¢. Mozna wybra¢ basnie,
w ktorych stykajg sig:

e prawda i klamstwo - prawdomdwno$¢ jest nagrodzona, a kltamstwo potegpione;

e miec i by¢ - osoba gromadzaca cenne przedmioty traci je, a zyskuje dobro 1 przyjaciot;

e mitos¢ zta i mito$¢ dobra - mitos¢ zta jest potepiona, a mitos¢ dobra daje szczescie.

W przedszkolu aby stosowac t¢ metode zaczaé trzeba od kacika czytelniczego w sali
zabaw; zalecane jest w tym kaciku wygodne krzesto i stoliczek dla nauczyciela, a na dywanie
wokot nauczyciela mogg siedzie¢ dzieci. Nie nalezy zastgpowac czytanych basni ogladaniem
filmoéw basniowych chocby byly najpiekniejsze. Czytanie basni w przedszkolu organizujemy
o tej samej stalej porze, dzieci siadaja, wyciszaja si¢ i stuchaja. Jezeli jakie$ dziecko zwleka
z zajgciem miejsca, nie nalezy go upomina¢. Gdy pozostale dzieci beda z zainteresowaniem

stucha¢, ono zajmie swoje miejsce, bedzie je nasladowac i... stuchaé.’

Opracowanie: Anita Chudy, [zabela Lyjak

> Praca zbiorowa pod redakcjg Edyty Gruszczyk — Kolczynskiej, Starsze przedszkolaki , Jak skutecznie je
wychowad i ksztalci¢ w przedszkolu i w domu, Blizej przedszkola, Krakow 2016, s. 109
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