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1. Posiada pozytywny obraz samego siebie.

3-latek

Akceptuje pozostanie w przedszkolu bez rodzicow.

Czuje sie bezpiecznie.

Sygnalizuje swoje potrzeby.

Zaspakaja che¢ zabawy wsrdd innych dzieci.

WyraZa che¢ podejmowania prostych czynnos$ci samoobstugowych.

4-latek

Akceptuje swéj wyglad, imie.

Werbalizuje swoje potrzeby i oczekiwania ( co lubi, czego nie lubi).
Ma poczucie wlasnej wartoS$ci i przynaleznos$ci do grupy.

Jest samodzielny w prostych czynnoSciach samoobstugowych.
Zna i prawidtowo postuguje sie zmystami.

5-latek

Ma poczucie wiasnej wartosci.
Dostrzega i akceptuje swoje mocne i stabe strony.
Jest samodzielny w czynnos$ciach samoobstugowych.

6-latek

Posiada poczucie podmiotowoSci.
Dostrzega wlasne mozliwoS$ci i potencjat intelektualny.

Ma poczucie wlasnej wartoS$ci i niepowtarzalnoSci w rodzinie i wérdd réwiesnikow.

Rozumie, Ze ma swoje obowigzki i prawa; w tym prawo do wyraZania wtasnych sgdow i ocen.
Potrafi wykorzystywaC w praktyce swoje pozytywne cechy i mocne strony.

Potrafi wykorzystywaC pochwaly i uwagi innych jako wskazéwki do dalszego postepowania.

Opowiada o swoich sukcesach i niepowodzeniach.
Podejmuje préby dokonywania samooceny.

2. Ma swiadomos$¢ wlasnej tozsamosci.




3-latek

Wie jak wyglada i jak sie nazywa.

Potrafi wskaza¢ miejsce w ktdrym mieszka.
Rozpoznaje budynek przedszkola.

Zwraca si€ po imieniu do kolegéw z grupy.
Zapoznaje sie z flagg i godtem Polski.
Poznaje niektdre tradycje ludowe.

4-|atek

Zna swoje imi€ i nazwisko.

Potrafi nazwa¢ swojg miejscowo$¢ oraz ulice, na ktérej mieszka.

Nabywa orientacje w najblizszym otoczeniu w trakcie spaceréw i wycieczek.
Rozpoznaje godto i flage narodows.

Poznaje tradycje ludowe zwigzane z wiasnym regionem.

5-latek

Wie jak sie nazywa, gdzie mieszka i jakiej jest narodowoSci.

Wie jak wyglgda flaga i godto Polski oraz herb Dziwnowa.

Rozumie pojecia Polak, Polska, jezyk polski.

Poznaje charakterystyczne regiony swojego kraju (nadmorski).

Jest zainteresowany stuchaniem polskich tekstéw literackich, muzyki; taficem i sztuka.

6-latek

Wie kim jest; ma Swiadomo$¢ wilasnej tozsamosci.

Wie, ze jest Polakiem; zna i szanuje symbole narodowe (godto, flaga, hymn) — rozumie ich wymowe.
Wie jak nazywa sie stolica Polski.

Jest zainteresowany pieknem kraju; zna nazwy charakterystycznych regionéw Polski, niektérych miast i rzek.
Wie, ze Polska graniczy z innymi pahstwami.

Poznaje zycie ludzi w innych krajach.

Wie, Ze jest Europejczykiem.

Wie, Ze Polska nalezy do Unii Europejskiej.

Wie, Ze sg osoby innej narodowosci réznigce sie.

Wie komu i kiedy mozna poda¢ informacje o sobie.

Potrafi poda¢ adres zamieszkania.

3. Potrafi porozumiewac¢ sie z innymi.




3-latek

Porozumiewa sie werbalnie.

Podejmuje préby wypowiadania sie.

W sposdb zrozumialy wyraza swoje potrzeby i uczucia.
Rozumie proste polecenia.

Obdarza uwagg innych.

4-latek

Potrafi porozumiewac sie z réwie$nikami i dorostymi.
Werbalizuje swoje potrzeby i oczekiwania.

Rozumie i przestrzega polecenia i umowy.

Prébuje wspodtdziataé z innymi.

Postuguje sie jezykiem werbalnym i niewerbalnym.
Potrafi zadawa¢ pytania.

5-latek

Wypowiada sie zdaniami, zrozumiale dla innych.
Potrafi uwaznie i ze zrozumieniem stuchac¢ innych.
Stucha ze zrozumieniem czytany tekst.
Wspodtdziata w zabawie.

Zadaje pytania, aby ustali¢ ogdlne prawa i zasady.

6-latek

Dazy do poprawnej komunikacji interpersonalnej w réznych relacjach.
Potrafi wypowiadac sie na r6Zne tematy.

Wypowiadajgc sie stosuje poprawne formy fleksyjne.

Poprawnie formutuje wypowiedzi w czasie przesztym i przysztym.
Potrafi werbalizowa¢ swoje emocje.

Wspétpracuje w zespole.

Rozumie sens czytanego tekstu, potrafi go opowiedzieC.

4. Dba o swoje zdrowie oraz bezpieczenstwo.




3-latek

Poznaje zasady bezpiecznego zachowania sie w przedszkolu i w ogrodzie.
Stara sie dba¢ o czysto$¢ wiasng i ubrania.

Codziennie przebywa na Swiezym powietrzu.

Bierze udziat w zabawach ruchowych.

Przyzwyczaja si€ do spozywania réznorodnych positkdéw i suréwek.

4-latek

Korzysta z przyboréw, narzedzi i zabawek zgodnie z ich przeznaczeniem.

Rozumie znaczenie zabiegdw higienicznych dla zdrowia.

Przestrzega zakazu manipulowania urzgdzeniami elektrycznymi.

Przestrzega zakazu zrywania i prébowania nieznanych owocéw bez zgody dorostych.
Zgtasza wszelkie urazy; skaleczenia, otarcia, bdle i dolegliwosci.

Aktywnie spedza czas wolny.

Pokonuje uprzedzenia do niektdrych pokarmodw.

Slatek

Wie co sprzyja i zagraza zdrowiu:
dba o higiene i czysto$¢ osobistg
rozumie znaczenie wplywu Swiezego powietrza na zdrowie,
dba o higiene narzgddw zmystéw i uktadu nerwowego,
chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych,
dostosowuje ubiér do aktualnej temperatury otoczenia,
przezwycieza nieche¢ do jedzenia zdrowych pokarméw (suréwki, pokarmy mleczne, petnoziarniste pieczywo).
Ma wyrobione nawyki przestrzegania zasad bezpieczenstwa:
w poruszaniu si€ w budynku i w ogrodzie przedszkolnym,
w dobieraniu miejsc zabawy,
w czasie korzystania z zabawek i sprzetu gimnastycznego,
w czasie uczestnictwa w ruchu ulicznym,
w kontaktach z nieznanymi zwierzetami i ro$linami.

6-latek

Swiadomie kieruje sie zasadami bezpieczenstwa na terenie domu, przedszkola, w miejscach publicznych.
Stosuje zasade ograniczonego zaufania w stosunku do oséb nieznanych.

Posiada nawyki higieniczne i zachowania prozdrowotne, oraz potrafi je stosowaC w zyciu codziennym.
Dba o Srodowisko naturalne.

Stosuje zasade ,w zdrowym ciele, zdrowy duch”.

5.

Jest aktywny i ciekawy Swiata.

| 3-latek

Aktywnie uczestniczy w zabawach proponowanych przez nauczyciela.




e Obserwuje zjawiska wskazane przez nauczyciela.
e Rozwija sprawnosc intelektualng i ruchowg manipulujgc réznorodnymi materiatami i przedmiotami.
4-latek o Wykazuje inicjatywe w zabawie.
® Podejmuje préby obserwowania i badania roZznorodnych zjawisk spoteczno-przyrodniczych.
e Zadaje duzo pytan bedgcych potrzebg zrozumienia.
® Podejmuje samodzielne proby wyrazania ekspresji w réznych formach aktywnosci (ruchowej, plastycznej, stownej).
e Podejmuje aktywno$¢ konstrukcyjno-manipulacyjng.
5-latek ® Reprezentuje aktywng postawe odkrywczo-badawczg w dziataniu i zabawach:
przewiduje nastepstwa swoich dziatan,
zadaje duzo pytah, by poszerzy¢ swojg wiedze,
chetnie podejmuje stawiane przed nim nowe zadania,
podejmuje préby samodzielnego rozwigzywania napotkanych problemoéw w kontaktach z réwieSnikami, w poznawaniu
otaczajgcej
go rzeczywisto$ci, w dziataniu praktycznym.
6-latek ® Zna swoje mocne strony, upodobania, zainteresowania i potrafi zaprezentowa¢ efekty wlasnej twérczosci.
e Planuje wtasne dziatanie i doprowadza je do konca.
® Rozrdznia fikcje od realidw, fatsz od prawdy.
® Z wiasnej inicjatywy wykazuje duze zainteresowanie réznorodnymi zjawiskami.
e Wykorzystuje w praktyce nabytg wiedze.
e Prdbuje samodzielnie rozwigzywac problemy poznawcze, praktyczne i spoteczne.
e Interesuje sie literaturg jako Zrédtem wiedzy.
o Wykazuje zainteresowanie czytaniem jako narzedziem zdobywania informacji.
e Podejmuje dziatania pozwalajgce zdobywa¢ doSwiadczenia.

6. Jest tolerancyjny i otwarty wobec innych.

[ 3-latki [ o

Darzy zaufaniem osoby doroste z najbliZszego otoczenia.




Zwraca si€ do nich o pomoc.

Akceptuje obecnos$¢ rowiesnikow.

Stara si€ nie przeszkadzaC innym w zabawie.

Stara sie kulturalnie odnosi¢ do innych (uzywa zwrotow grzecznoSciowych).
Wigcza sie w dziatania na rzecz innych.

4-|atki

Przejawia zyczliwo$S¢ wobec innych osdéb.

Dostrzega prawa innych do kontaktéw z nauczycielem.

Stara sie bezkonfliktowo uczestniczy¢ we wspdlnych zabawach.
Wystuchuje i stara sie zrozumie¢ potrzeby innych.

Dostrzega odmiennos$¢ innych.

Dazy do pochwat, chce by¢ zauwazane.

Wykazuje inicjatywe w dziataniach.

5-latki

Uznaje odmienno$¢ i odrebno$¢ innych.

Chetnie i fatwo porozumiewa sie ze znanymi sobie osobami.
Jest wrazliwy na krzywde i niesprawiedliwos¢.

Nie zniecheca sie niepowodzeniami.

6-latki

Dostrzega i akceptuje réznice miedzy ludzmi, odnajduje w nich pozytywne cechy.

Akceptuje i szanuje cudzg odmiennos$¢ i odrebnos$é.

Wczuwa sie w stany emocjonalne innych i niesie im pomoc w sytuacjach trudnych.

Wspétdziata z innymi i rozumie znaczenie takich wartoSci jak kolezenstwo, dobro€, uprzejmosc.
Szanuje cudze zdanie, umie powstrzymac sie od wywierania presji, potrafi dotrzymaé tajemnicy.
Prezentuje swoje umiejetnosci przed grupg i wiekszg publicznoscia.

7. Dazy do rozwigzywania probleméw.

3-latek

Sygnalizuje potrzebe uzyskania pomocy.
W sytuacjach trudnych i konfliktowych na$laduje prawidlowe wzorce zachowan.




Stara sie podporzgdkowac ustalonym przez nauczyciela umowom i zasadom.
Wyraza swoje uczucia wobec innych oséb (sympatie, antypatie).

4-latek

Zwraca si€¢ o pomoc.

Prébuje przezwycieza¢ napotkane trudnosci.

Dostrzega mozliwos$ci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.
Rozumie i podejmuje proby przestrzegania ustalonych w grupie zasad.
Przeciwstawia si€ przemocy.

Prébuje oceniaC postepowanie innych oséb.

5-latek

Zwraca si€ o pomoc, gdy sam nie moZe poradzi€ sobie z problemem.

Jesli odczuwa trudnoSci probuje przemysle€ sposoby jej przezwyciezania.

Stara sie rozwigzywac konflikty zgodnie z ustalonymi normami postepowania.

Usituje opanowywaé negatywne emocje.

Sygnalizuje objawy agresywnych lub budzgcych niepokdj zachowan innych wobec siebie.

6-latek

Zna i stosuje sposoby rozwigzywania konfliktow.
nie boi sie wyraza¢ wtasnych opinii,
probuje odréznia¢ sprawy wazne od mniej waznych,
unika krzyku, kiétni, zawzietosci w kontaktach z innymi,
posiada umiejetno$¢ spokojnego dyskutowania i dochodzenia do kompromisu,
rozstrzyga spory na drodze rozméw, wyjasnien wraz z argumentowaniem wtasnych racji,
przeciwstawia si€ przemocy jako formie rozwigzywania konfliktéw rozumiejgc jej konsekwencje.

8. Aktywnie uczestniczy w Zyciu rodzinnym.

3-latek

Poznaje prawidtowe wzorce zachowan podczas zabaw tematycznych (dom, przyjecie, opieka nad chorym).
Wykonuje proste czynnoSci porzgdkowe.

Uczestniczy w wykonywaniu upominkdéw okoliczno$ciowych dla cztonkéw rodziny.

Podejmuje prdby dzielenia sie z rodzing swoimi przeZyciami z przedszkola.




Zna imiona rodzicdw i rodzenstwa oraz dziadkdw.

4-latek

Pomaga w prostych pracach domowych.

Sprzgta swoje zabawki.

Wie jak okazywa¢ szacunek osobom starszym.

Potrafi wykonac niespodzianke dla bliskiej osoby.
Uczestniczy w przygotowaniach uroczystosci rodzinnych.
Wykazuje zainteresowanie pracg rodzicow.

Odtwarza w zabawie scenki rodzinne.

Zauwaza role petnione przez cztonkéw rodziny.

5-latek

Podejmuje i wykonuje proste prace domowe.

Niesie pomoc cztonkom rodziny.

Chetnie spedza czas z rodzing.

Jest wspétorganizatorem i uczestnikiem uroczystosci rodzinnych.
Okazuje szacunek i przywigzanie do rodziny.

Dostrzega roznorodnos$¢ zwyczajow i tradycji rodzinnych.
Rozumie i akceptuje potrzeby innych cztonkéw rodziny.

Wie czym zajmujg sie rodzice i rozumie celowo$¢ ich pracy.

6-latek

Dostrzega wartoS¢ i znaczenie swojej rodziny w$rdd innych.

Wymienia imiona i nazwiska oséb bliskich, wie gdzie pracujg, czym sie zajmuja.
Zna zwyczaje i tradycje rodzinne.

Ma Swiadomo$¢ wiasnej roli spotecznej w rodzinie (prawa, obowigzki).
Interesuje sie przezyciami, radosciami i troskami swojej rodziny.

Wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw domowych.

Wigcza sie do przygotowan Swigtecznych, pamigta o uroczystoSciach rodzinnych.
UtoZsamia si€ ze swojg rodzing i ma poczucie przywigzania do najblizszych.

9. Rozumie siebie

i Swiat, dgzy do sukcesu.

3-latek

Odbiera zjawiska wielozmystowo.

Orientuje sie w najbliZszym otoczeniu.

Swobodnie porusza sie w przestrzeni (chodzi, biega, pokonuje schody).
Rozpoznaje przedmioty codziennego uzytku i rozumie ich przeznaczenie.
Jest aktywny w zabawach.

Odrdznia dobre postepowanie od ztego w konkretnych sytuacjach.




o Wykazuje zainteresowanie wskazanymi zjawiskami przyrodniczymi.
e Stucha bajek eksponujgcych wartosci.
® Probuje dbac o estetyke otoczenia.
4-latek e Dostrzega piekno i bogactwo otaczajgcego Swiata.
e Whykazuje zainteresowanie wiedzg przyrodniczg dotyczgcg roslin, zwierzat i zjawisk atmosferycznych.
e Jest opiekunczy wobec zwierzat i roslin.
e Dostrzega piekno dobra i brzydote zta w postepowaniu bohateréw literackich i filmowych.
e Wie jak zachowac sie w miejscu publicznym.
e Stara sie sumiennie wykonywac stawiane mu polecenia.
5-latek e Stara sie by¢ wrazliwy na piekno i bogactwo otaczajgcego Swiata.
® Dostrzega wspotzalezno$¢ cztowieka i przyrody.
® Zna, i na miare swoich mozliwosci, kieruje sie w zyciu proekologicznymi zasadami.
e Dostrzega podstawowe wartoSci uniwersalne (dobro, prawda, piekno, mito$¢, sprawiedliwo$¢, odpowiedzialnoS¢, prawdomowno$c¢)
® Poznaje zwyczaje charakterystyczne dla innych kultur.
® Wie, Ze w roznych krajach ludzie postugujg sie odmiennymi jezykami.
e Potrafi zachowa¢ sie w miejscu publicznym.
e D3zy do jak najlepszego wykonania polecen i zadan.
6-latek ® Posiada duzy zasob wiedzy o Swiecie spotecznym, przyrodniczym i technicznym.
e Dostrzega zwigzki i relacje miedzy sobg a Swiatem przyrody, Swiatem spotecznym i Swiatem kultury, nauki i sztuki.
® Poznaje $wiat wielowymiarowo.
e Ma motywacje do wysitku intelektualnego i uczenia sie.
® Przezywa i opisuje wartosci tkwigce w przyrodzie.
® Stosuje sie do zasad obowigzujgcych w miejscu publicznym.
e Dba o Srodowisko przyrodnicze i przestrzega zasad jego ochrony.
® Prezentuje humanitarng i odpowiedzialng postawe wobec zwierzat.
® Zna reguty Zycia spotecznego.
® Zna wilasne mozliwosci poznawcze.
e Stara sie kierowaC w postepowaniu podstawowymi warto$ciami uniwersalnymi (sprawiedliwo$¢, uczciwo$¢, odpowiedzialnoSé,
prawdomdéwnos$g).
o Ma Swiadomos¢ ponoszenia konsekwencji swoich wybordéw i czynow.
e Potrafi wypowiadaC sie poprzez muzyke, mate formy teatralne oraz sztuki plastyczne.
e Rozumie potrzebe znajomoSci jezykéw obcych.
e Wie co potrafi robi¢: umie okre$li¢, co robi lepiej od kolegdw, a czego musi si€ jeszcze nauczy€.
e Ma poczucie wtasnej wartosci i dgzy do sukcesu.




10. Posiada gotowos$¢ szkolng.

3-latek o Nabywa do$wiadczenia w komunikowaniu sie.
e Stymuluje zmysty, doskonali sprawno$¢ mowy i usprawnia koordynacje ruchowg oraz motoryke duzg.
4-latek o Nabywa do$wiadczenia w spotecznym wspoétzyciu i hartuje emocje.
® Rozwija umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy wzrokowe;j.
o Uwrazliwia zmysty.
e Usprawnia duzg i matg motoryke.
5-latek e Rozwija umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy wzrokowe;j.
e Trenuje stuch fonematyczny.
o Nabywa orientacje w schemacie ciata i przestrzeni.
e Doskonali pamieC ruchowgq i koordynacje wzrokowg-ruchowg i stuchowo-ruchowa.
e Doskonali precyzje ruchéw dtoni.
e Ksztatci odpornoS$¢ emocjonalng.
6-latek e Jest zdolny do podejmowania zadan i doprowadzania ich do kofica mimo napieé¢ emocjonalnych.
® Przestrzega umowy i zasady dotyczgce uczestnictwa w sytuacjach edukacyjnych.
e Odczuwa satysfakcje z whasnych umiejetnosci i osiggniec.
® Przejawia ochote do coraz dluzszego wysitku umystowego.
® Posiada gotowoS¢ do nauki czytania i pisania.
e Stucha opowiadan, basni i rozmawia o nich, interesuje sie ksigzkami.
® Rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkdw oraz oznaczenh i symboli.




